CONNECT WITH YGUR 60OV,

*Lezione terapeutica per persone con problemi di mobilita e

Le lezioni di prova si svolgono esclusivamente durante i corsi

IYENGAR YOGA

LUNEDI
13:00 - 14:30 TUTTI LIVELLI
18:30 - 19:45 RISTORATIVO*

MARTEDI
9:30 - 11:00 TUTTI | LIVELLI
13:00 - 14:15 BASE
18:00 - 19:15 BASE

MERCOLEDI
9:30 - 10:45 BASE
17:00 - 18:00 TEENAGERS
18:30 - 19:45 BASE
20:00 - 21:15 BASE

GIOVEDI
9:30 - 10:45 RISTORATIVO?
13:00 - 14:15 LIVELLO 1
18:00 - 19:30 LIVELLO 2

VENERDI
18:00 - 19:30 TUTTI | LIVELLI
19:45 - 20:30 MEDITAZIONE

SABATO
9:00 - 11:00 TUTTI I LIVELLI

(ASANA E PRANAYAMA)
11:15 - 12:30 LIVELLO BASE

donne in gavidanza

base



