



L U N E D Ì

1 3 : 0 0  -  1 4 : 3 0  T U T T I  L I V E L L I

1 8 : 3 0  -  1 9 : 4 5  R I S T O R A T I V O *




M A R T E D Ì

9 : 3 0  -  1 1 : 0 0  T U T T I  I  L I V E L L I

1 3 : 0 0  -  1 4 : 1 5  B A S E

1 8 : 0 0  -  1 9 : 1 5  B A S E




M E R C O L E D Ì

9 : 3 0  -  1 0 : 4 5  B A S E

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0  T E E N A G E R S

1 8 : 3 0  -  1 9 : 4 5  B A S E

2 0 : 0 0  -  2 1 : 1 5  B A S E




G I O V E D Ì

9 : 3 0  -  1 0 : 4 5  R I S T O R A T I V O *

1 3 : 0 0  -  1 4 : 1 5  L I V E L L O  1

1 8 : 0 0  -  1 9 : 3 0  L I V E L L O  2




V E N E R D Ì

1 8 : 0 0  -  1 9 : 3 0  T U T T I  I  L I V E L L I

1 9 : 4 5  -  2 0 : 3 0  M E D I T A Z I O N E




S A B A T O

9 : 0 0  -  1 1 : 0 0  T U T T I  I  L I V E L L I

(ASANA E PRANAYAMA)

1 1 : 1 5  -  1 2 : 3 0  L I V E L L O  B A S E
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*Lezione terapeutica per persone con problemi di mobilità e

donne in gavidanza

Le lezioni di prova si svolgono esclusivamente durante i corsi

base

IYENGAR YOGA


